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TROUSSE DE PREMIERS SECOURS EN ENTREPRISE 

MATERIEL RECOMMANDÉ 

⌦ Compresses stériles 10 sur 10 en sachets individuels, 

⌦ Pansements adhésifs assortis, 

⌦ Sparadrap non allergisant (type Micropore) 2 cm de large, 

⌦ Pansements compressifs, 

⌦ Coalgan (pansements hémostatiques), 

⌦ Bandages triangulaires, 

⌦ Une paire de ciseaux démontables, 

⌦ Une pince à écharde (à épiler), 

⌦ Epingles de sûreté, 

⌦ Quelques paires de gants jetables à usage unique, 

⌦ Une couverture iso thermique, 

⌦ Une lampe électrique, 

⌦ Petits sacs plastiques (pour récupérer les pansements), 

⌦ Gants jetables (plusieurs tailles). 

 
 
PRODUITS 
Â Savon liquide, 
Â BIAFINE : pommade pour les brûlures. Confier le tube NEUF ouvert à l'occasion de 

la brûlure au blessé. Renouveler, 
Â HEXOMÉDINE : petit flacon ou flacons uni doses (désinfectant), 
Â ALCOOL à 70°, 
Â Quelques morceaux de sucre, 
Â Lotion oculaire (Dacryo sérum ou sérum physiologique (uni dose). 
 
CONSIGNES D'UTILISATION 
 
1. VÉRIFIER périodiquement la validité de chaque produit, 
2. RENOUVELER les produits utilisés, 
3. NETTOYER À l'EAU DE JAVEL et à l'ALCOOL à 90° les instruments (ciseaux, 

pinces) et les endroits souillés par du sang en portant des GANTS à usage unique 
(Dans la mesure du possible, en cas de saignement c'est le blessé qui doit nettoyer), 

4. GROUPER les fournitures dans une trousse appropriée. 
Nommer un RESPONSABLE volontaire assurant utilisation et renouvellement. En règle 
générale PROSCRIRE TOUT MÉDICAMENT DE LA TROUSSE DE SECOURS. Un 
médicament ne doit être pris que sur prescription médicale et l'automédication présente 
de réels dangers ! 
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PETITES PLAIES : se laver les mains au savon, désinfecter : Hexomédine 
 

BLESSURES DE LA MAIN 
 
PRÉVENIR LE PLUTÔT POSSIBLE 

 

HÔPITAL BICHAT 
PARIS 75018° 
URGENCES MAINS � ACCUEIL : 01 40 25 80 80 
URGENCES CHIRURGIE 01 40 25 81 36 ET 01 40 25 81 37 
 
CLINIQUE LA MONTAGNE � ACCUEIL : 01 56 37 56 37 
10 rue Montagne � 01 56 37 55 97 
92400 COURBEVOIE � 01 47 89 46 36 

 
EN CAS DE SECTION COMPLÈTE 
- Segment amputé dans un sac en plastique 
- Sac fermé posé sur la glace 
 
QUELQUES RAPPELS 
Ö Pas de garrot                   mais      UN PANSEMENT COMPRESSIF 
Ö Pas de coton                    mais      DES COMPRESSES 
Ö Pas de mercurochrome 
Ö Pas d'antibiotique 
Ö Pas d'alcool ni de café      mais       LAISSER À JEUN 
 
 

POUR LES AUTRES URGENCES APPELER 

LE SAMU 15 

LES POMPIERS LE 18 

 

POUR LES INTOXICATIONS 

L’HÔPITAL FERNAND WIDAL 

01 40 05 48 48 

 

MLH – Source : médecins Amediclen 
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